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Hip Hop, Avviamento all’Hip Hop, Zumba Fitness, Modern-Jazz, Baby Dance 
 
Formazione artistica 

2004: intraprende lo studio della danza presso la scuola “Esprit Danse” di Arenzano, diretta da Francesca 
Prando. Segue i corsi di danza classica e modern jazz con le insegnanti Francesca Prando e Federica 
Calcagno. Danza modern jazz con Giada Bottoni, Hip Hop con Angelo Lupi e Fabio Piccolo. 
Con “Esprit Danse” e “Oltredanza” ogni anno partecipa a spettacoli nei maggiori teatri del genovese e, nel 
2007, nel 2008, nel 2010 e nel 2011 alla trasmissione televisiva “Stella Danzante” di Telegenova. 
2008/2009: frequenta l'Hip Hop School e l'House Dance School presso I.D.A. con gli insegnanti Daniele 
Baldi, Ilenya Rossi, Kris, Fabrizio Siepi, Paolo Aloise, Meech, conseguendo il Diploma. 
Si distingue subito per le sue qualità di ballerina ed interprete, pertanto viene prescelta dal maestro Angelo 
Lupi, che la inserisce nel suo gruppo Hip Hop KaliCrew e dal maestro Fabio Piccolo, che la vuole nel suo 
gruppo Hip Hop Wuz'UpLadiez. Dal 2009 al 2011: con questi due gruppi, partecipa a diversi concorsi e 
rassegne, conseguendo numerosi premi (vedi il paragrafo: Riconoscimenti e Premi). 
2009/2010: frequenta nuovamente l'Hip Hop School presso I.D.A., affiancata all'Hip Hop Stage, con gli 
insegnanti Daniele Baldi, Ilenja Rossi, Morena Bonnici, Kris e Fabrizio Siepi, conseguendo il Diploma. 
2010: frequenta il corso di modern jazz di Donatella Sgobba presso la sede di Arenzano (Ge) 
dell'Accademia Artes diretta da Patrizia Campassi; affianca inoltre il corso agonistico di hip hop 
dell'insegnante Fabio Piccolo presso la scuola “Oltredanza” di Genova Sestri Ponente. 
Da fine 2011: riprende lo studio della danza modern jazz con Francesca Prando e continua a frequentare il 
corso avanzato di hip hop di Angelo Lupi presso la Palestra California Club di Arenzano (Ge). 
Estate 2012: frequenta a Riccione (Rn) l'Hip Hop Summer School diretta da Jo Sassi, con la partecipazione 
di Lino Speranza e Marco D'Avenia. 
2012/2013: consegue il diploma di primo livello per l'abilitazione all'insegnamento di Zumba Fitness, 
seguendo il corso dell'istruttrice Vicky Zagarra. 
2013: entra a far parte dello Zumba Instructor Network e acquisisce due specializzazioni nell’ambito della 
Zumba Fitness: Zumba Core e Zumba Glutes. 
 
 
Seminari/Stage formativi: 

Dal 2006 partecipa a stage formativi presso l'International Dance Association, Danza in fiera (Firenze), la 
scuola “Moma Studios” di Milano, il “Centro Studi Hip Hop 2h Project” di Massa Carrara, il Pineapple Dance 
Studios di Londra, la scuola “Koròs Danza”, l'accademia “Arti's” di Genova e altre scuole liguri con insegnanti 
di rilievo a livello nazionale e internazionale. 
Danza Modern Jazz, Funk e contemporanea: Massimo Piccardo, Terry Beeman, Ilir Shaqiri, Steve 
Lachance, Mauro Mosconi, Christopher Huggins, Veronica Peparini, Fabrizio Prolli, Silvio Oddi, Claudia 
Bosco, Edo Pampuro, Blake McGrath, Simone Salvaggio (Atzewi Dance Company), Bill Goodson, Marco 
Laudani, Amilcar Moret Gonzales. 
Hip hop (New style, Old School),Video dance, House, Raggajam/Dancehall: Max Savatteri, Paolo Aloise, Jo 
Sassi, Vittoria Paccotti, Matteo Rovera, Marco Arbau, Daniele Baldi, Giacomo Perfetti, Josh, Ilenja Rossi, 
Caterina Felicioni, Fabrizio Siepi, Byron, Mr. Steve, Fabrizio Santi, Pietro Froiio, Michela Cerrone, Stefano 
Pastorelli, Gus Bembery, Swan, Meech, Kris, Luigi Iemma, Alessandro Armanni, Lino Speranza, Gabriel 
Francisco, Dax O'Callaghan, Michael Fields, Marco D'Avenia, Blake McGrath, Antoinette, Sponky Love, Dey 
Dey, Brian Puspos, Jun Quemado, Vinh Nguyen, Sasha Sherman, Mecnun Giasar, Simone Ginanneschi, 
Audrey Bosc, Nelson, Kapela, Marco Cavalloro. 
Musical: Christian Ginepro. 
 

Esperienze professionali 

Da ottobre 2015: responsabile corsi Hip Hop per ASD Passodanza c/o Palestra Naos di Albissola Marina. 
Luglio 2014: responsabile corsi di Hip Hop durante lo Stage Internazionale di Danza “Arenzano in Danza”. 
Da settembre 2013: viene riconfermata presso l’A.S.D. Giada Dance quale responsabile dei corsi di Hip 
Hop (6-18 anni), di modern-jazz (6-17 anni) e di Zumba; riconfermata anche presso la scuola Live While 
Dancing A.S.D. quale responsabile dei corsi di Hip Hop dai 7 anni in su e di Zumba. Inoltre, è insegnante di 
Hip Hop teenagers presso l’A.S.D. Latin Studio di Savona. 
Settembre 2013: collaboratrice con l’organizzazione dell’evento “La prevenzione vien ballando – Speciale 
Campagna Nastro Rosa 2013” tenutosi il 28 settembre 2013 in Piazza De Ferrari a Genova, con lo scopo di 



raccogliere fondi per la Lilt; con Giada Dance, organizzatrice del 1° Flash Mob Lilt e istruttrice allo Zumba 
Fitness Party. 
Estate 2013: con la scuola Giada Dance ed il Comune di Cogoleto, è collaboratrice e coreografa per l’ 
evento locale “Balliamo sul mondo – La danza sportiva a Cogoleto”; è ballerina per l’evento locale “La 
nostra notte bianca 2013”. 
Da settembre 2012 viene riconfermata l'attività di insegnamento presso l'A.S.D. Giada Dance, dove è 
responsabile del corso di Baby Dance (bambini 3 - 5 anni), dei corsi di Hip Hop (6 -18 anni), del corso di 
Modern-Jazz (8 - 11 anni) e dei corsi di Zumba. 
Settembre 2012, anche la scuola  l'A.S.D. Live While Dancing la riconferma in qualità di insegnante 
responsabile dei corsi di Hip Hop dai 7 ai 15 anni e del corso di Zumba. 
Da Ottobre 2011: insegnante di hip hop presso l' A.S.D. Live While Dancing di Genova Voltri 2. 
Da Settembre 2011: insegnante dei corsi hip hop dai 6 ai 14 anni e del corso di baby dance dai 3 ai 5 anni 
presso l'A.S.D. Giada Dance di Arenzano (GE). 
Da Maggio 2011: ideatrice ed organizzatrice della Rassegna di danza a scopo benefico “Dance 4 People”, 
che ogni anno si svolge presso il Teatro del Ponente di Genova Voltri, con il Patrocinio del Comune di 
Genova e del Municipio VII Ponente. 
Agosto 2009: ballerina solista nello spettacolo di presentazione del romanzo “X - Diario di un mostro 
qualunque”, svoltosi presso il Giardino Letterario ScriptaManent di Albenga (Sv). La sua partecipazione 
all’evento, proprio nel ruolo protagonista, è stata voluta dallo stesso scrittore del romanzo, Simone Carabba. 
A partire dall’anno 2008/09: tiene periodicamente lezioni di hip hop (corso principianti e intermedio) presso 
la scuola “Esprit Danse” di Arenzano (GE), durante le assenze degli insegnanti Fabio Piccolo e Angelo Lupi. 
 
 
Riconoscimenti e Premi 

2015:  
 1° posto Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Show Dance Classe C, Over16 

Piccolo Gruppo – Coreografa di “Donne in rinascita” 
 1° posto Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Modern Contemporary Classe 

C, Over16 Piccolo Gruppo – Coreografa di “All of me” 
 1° posto - Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Show Dance Classe C, U15 

Solo (Ambra Corcione) – Coreografa di “Meraviglioso” 
 1° posto – Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Street Show Classe C, U15 

Piccolo Gruppo – Coreografa di  “Lady Minaj” 
 2° posto - Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Show Dance Classe C, U15 

Piccolo Gruppo – Coreografa di “Soldiers” 
 2° posto - Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Modern Contemporary Classe 

C, U15 Solo (Matilde Canepa) – Coreografa di “Roxanne” 
 1° posto - Campionato Regionale di Danza Sportiva FIDS Liguria (Genova) – Cat. Show Dance 

Classe C, Open Piccolo Gruppo – Coreografa e ballerina di “Be calm” 
2014:  

 1° posto Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Show Dance Classe C, U15 
Piccolo Gruppo – Coreografa di “Clowns” 

 1° posto Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Hip Hop Classe C, Open 
Piccolo Gruppo – Coreografa e ballerina di “Mad 2 Freak” 

 2° posto - Campionato Italiano di Danza Sportiva FIDS (Rimini) – Cat. Hip Hop Classe C, Open 
Gruppo Danza – Coreografa e ballerina di Massive Power” 

 1° posto – Campionato Regionale di Danza Sportiva FIDS Liguria (Varazze – SV) – Cat. Show 
Dance Classe D, U9 Piccolo Gruppo – Coreografa di  “T-Red” 

 1° posto - Campionato Regionale di Danza Sportiva FIDS Liguria (Varazze – SV) – Cat. Show 
Dance Classe C, U11 Piccolo Gruppo – Coreografa di “Shining Candies” 

2013: coreografa di “Shining Candies”, coreografia che si aggiudica il primo posto sia al TROFEO FIDS LA 
LANTERNA che al CAMPIONATO REGIONALEDI DANZA SPORTIVA FIDS LIGURIA nella cat. Show 
Dance Classe C, U 11 Piccolo Gruppo. 
Maggio 2013: il balletto Shining Candies, di cui è coreografa, vince una borsa di studio per la prima 
edizione dello stage “Chiavari Summer Dance Festival”.  
Febbraio e marzo 2013: partecipa al 3° trofeo FIDS “La Lanterna” a Genova e al Campionato Regionale 
FIDS a Varazze come coreografa del trio Shining Candies, che si classifica in entrambi i casi al primo posto 
nella categoria Show Dance Under 11. 
Maggio 2012: coreografa dei gruppi Red&WhiteCrew (A.S.D. Giada Dance) e Yellow Beats (A.S.D. Live 
While Dancing) che si aggiudicano i primi posti nell’ambito della Rassegna di danza “Dance4People”, II 



Edizione, tenutasi il 19 maggio 2012 presso il Teatro del Ponente di Genova Voltri. Gli allievi vincono una 
borsa di studio per il campus hip hop “Summer Stage 2012”, organizzato a Calolziocorte(Lecco) dal 23 al 27 
luglio 2012,con insegnanti provenienti da varie parti d’Europa. 
Aprile 2012 partecipa al Trofeo FIDS “La Lanterna” a Genova come coreografa dei gruppi hip hop 
SmallSize – Shake that e Red&White Crew (A.S.D. Giada Dance), classificati rispettivamente al primo posto 
della categoria Show Freestyle Under 11 e al primo posto della categoria Hip Hop Under 15. 
Marzo 2012 partecipa al Campionato Regionale FIDS a Varazze (SV) come coreografa dei gruppi hip hop 
MiniBeatz e Red&WhiteCrew (A.S.D. Giada Dance), che si classificano entrambi al secondo posto nelle 
rispettive categorie (Show Freestyle Under 11 e Under 15). 
Gennaio 2011: come ballerina, si classifica al primo posto al Concorso Nazionale Spazio in Danza a Lodi 
con il gruppo hip hop Wuz'UpLadiez coreografato da Fabio Piccolo della scuola “Oltredanza” di Genova. 
2011: ballerina nel gruppo hip hop Wuz'UpLadiez coreografato da Fabio Piccolo, che viene selezionato tra le 
crew partecipanti alla trasmissione televisiva “Hip Hop Best Crew” delle emittenti Telegenova, Teleliguria e 
Sky. 
Luglio 2011: come ballerina, si classifica al secondo posto al Concorso Arenzano in Danza (GE) con il 
gruppo hip hop Wuz'UpLadiez coreografato da Fabio Piccolo e al primo posto con il gruppo hip hop KaliCrew 
coreografato da Angelo Lupi. 
Maggio 2010: vince il primo premio al Riviera Dance Festival di Imperia come ballerina nel gruppo KaliCrew, 
coreografato da Angelo Lupi. 
Novembre 2010: come ballerina, si classifica al primo posto alla II edizione della gara di danza “Giovani per 
la CRI” di Genova con il gruppo KaliCrew coreografato da Angelo Lupi. 
Novembre 2010: come ballerina, si classifica al quinto posto al Concorso Internazionale Tripudium Ballet di 
Milano con il gruppo hip hop Wuz'UpLadiez coreografato da Fabio Piccolo della scuola “Oltredanza” di 
Genova. 
Novembre 2009: come ballerina, si classifica al secondo posto alla I edizione della gara di danza “Giovani 
per la CRI” di Genova con il gruppo KaliCrew coreografato da Angelo Lupi. 
 
 
 
 
 
 
 


